
B’INXA EX Q’AMANXA   

osha.gov/workers

AQ’UNTL  
NYA B’A’N

Jaku tzaj suqin jun aq’untl nya b’a’n teya. 
In nok jun aq’untl te nya b’a’n qa in nok obligarina 
moqa in nok chaq’o’na ex qa in xi q’ina tu’n taq’unana 
ex tu’n tok tena kyuk’il xjal ex qa in kub’ sb’una.
In xi suqin aq’untl nya b’a’n kye: qeju minti’kyu’j twitz 
ley, qeju tzajniqe toj juntl tnam, qeju k’al q’e’n ex drow, 
qeju tzkaj kywi’, qe ku’xun minti’ kyja ex qe meb’a xjal.
Ti’ aju aq’untl nya b’a’n:
• in nok obligarina, in kub’ sb’u’na ex tuk’il iqel yol
• in nok chq’o’na tu’n taq’unana nim or ex nya toj tumel
• minti’ twi tk’u’ja ex qa noq ch’in, ax ikx mint’ qe cheke
• jaku tz’ok b’incha’n nya b’a’n ti’ja ex kyi’j toj tjaya
• minti’ in tzaj q’o’n amb’il teya tu’n texa b’etil, tu’n 

tajb’en tpwaqa, tjaya ex alquk’il kyyolila, ex 
• in kub’ ewin tajlal ID teya ex qa tpasaporteya.
Mas nya b’an aq’untl at kye qe aq’unal ti’j tx’otx’, awal, 
qe b’inchal ja, qe tzyul kyi’, qe jo’l k’ul, kyoj hotel, kyoj 
k’ayb’il wab’j ex kyoj ja xjal.
Qa at teya mo juntl xjal toj nya b’a’n aq’untl ex qa 
in nok obligarin tu’n tok ten kyuk’il xjal, q’ajtiya toj 
911. Aya ex qa jun tamiwoya jaku che q’ajtiya toj Tajlal 
Yolb’il kyi’j qeju ate’ toj Aq’untl Nya B’an toj 1-888-373-
7888; yol ”BeFree” (233733); ex qa toj chat toj internet 
toj humantraffickinghotline.org.
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http://osha.gov/workers
http://humantraffickinghotline.org



